
6宝塚動物霊園

5御殿山住宅街

2夫婦岩園地

集合場所／スタート

1 宝塚自然休養林シンボル広場

ゴール（受付14時30分まで）

3 中山寺・奥の院

4 やすらぎ広場
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ゴミ回収ポイント（粗品進呈）
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自分のゴミ　自分の責任　もち帰り
♥マナーを守って楽しいハイキング♥
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阪急ハイキング

ホリデーシリーズ

歩 くっ て  い い な！

参 加 カ ー ド

No.1

当日はクリーン
ハイキングを
行います。
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主催：宝塚自然休養林保護管理協議会
共催：阪急阪神ホールディングス（株）
協力：NTTドコモ★阪急ハイキングは地域のみなさまのご協力で成り立っています

たばこの吸い殻・ゴミ・空き缶は捨てないで持ち帰ろう!!
自然を大切に！　山の植物を守ろう!!

◎当日の中止・決行のお問い合わせは午前7時以降に下記へ
　阪急梅田駅　☎06-6373-5656

（阪急電鉄ホームページ内でもご案内します）
◎全般のお問い合わせは
　阪急電鉄・ハイキング担当　☎06-6373-5326

★持ち物／弁当・飲み物・雨具・救急薬品等をご持参のうえ、
　集合場所へお越しください。

午前9時30分～午後5時30分 土・日・祝日は休み

阪急ハイキング 検 索

◎元気な人であれば、どなたでもご参加いただけます。ただし、健康状
態のすぐれない方は参加をご遠慮ください。ご自分の体力、体調を
チェックされたうえでご参加ください。参加者のけがや他に与えた損
害などについては主催者は一切の責任を負いません。万一事故が生
じた場合の費用は参加者負担となります。
◎係員の指示、及び注意事項は必ず守ってください。
◎別行動をとられた場合は、阪急ハイキング参加に関係のない方とさ
せていただきます。
◎緊急時は近くのスタッフもしくは、警察・消防署に連絡してください。
◎天候の急変等、主催者の判断によりコースを変更することがありま
す。あらかじめご了承ください。

ホリデー シリーズ阪急ハイキング

集合場所／宝塚自然休養林・シンボル広場（阪急・中山観音駅下車、中山寺本堂を西へ約300メートル）　集合時間／午前10時～10時30分

みんなの山をきれいに… 第39回宝塚自然休養林クリーンハイキング

中山寺 奥の院・米谷高原コース
雨天中止
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