
観心寺、延命寺とアジサイの河合寺へ 

（第２３１回ハイキング） 

 

近畿益田会ハイキング部 

 

観心寺は役小角（えんのおづぬ）が開き弘法大師の弟子實恵が創立、楠木正成の学問所と

して、また紅葉の名所としても知られています。 

延命時は弘法大師が地蔵菩薩を安置したのが起源とされています。紅葉の名所として名高

く、また樹齢１０００年と伝えられるカエデの巨木は必見です。 

河合寺は桜の名所として有名ですが、アジサイ寺としても知られています。奥河内アジサ

イ公園（河合寺地区）のアジサイ公園では５０００本ものアジサイが植えられ梅雨の季節を

鮮やかに彩ります。 

 

 

１，日 時  ６月３日（土） １０時 南海高野線「千早口駅」集合 

 

２，コース  千早口駅   延命寺   観心寺   長野公園（河合寺地区）       

 

       河内長野駅（約８キロ） 

 

 

 

 

次回（２３２回）７月２日（日）の計画 近鉄大阪線「赤目口駅」９時５０分集合 

「赤目四十八滝ウォーキング」 

赤目口駅～赤目滝バス停～不動滝～乙女滝～千手滝～姉妹滝～琵琶滝～ 

赤目滝バス停～赤目口駅（徒歩往復約８キロ） 



赤目四十八滝ウォーキング 

（第２３２回ハイキング） 

近畿益田会ハイキング部 

 

赤目四十八滝は、三重県名張市赤目町を流れる滝川の渓谷にある一連の滝の総称です。「日

本の滝１００選」、「森林浴１００選」、「遊歩１００選」、「名水１００選」など数多くの名所

に選定されており、ハイキングなど渓谷内の大自然を思う存分楽しむことが出来ます。  

ハイキングコースには大小さまざまな見ごたえのある滝が２１か所あり心身ともに癒しを

与えてくれる渓谷です。地名の「赤目」の由来は、役行者が修行中に赤い目の牛に乗った「不

動明王」に出会ったことがきっかけと言い伝えられています。 

 

１，日 時  ７月２日（日） １０時００分 近鉄大阪線「赤目口駅」集合 

                      （赤目滝行きバスは １０：０５発） 

        （参考） 鶴橋駅８：３３発「伊勢中川行き急行」赤目口駅９：４４着 

              〃 ８：５５発「青山町行き急行」  〃  ９：５９着 

             （赤目口駅からバスで約１０分、バス停にトイレがあります） 

               

 

２，コース 赤目口駅（バス）赤目滝バス停  ゲート（オオサンショウオセンター） 

 

  不動滝  乙女滝  八畳岩  千手滝  布曳滝   百畳岩  

 

（折り返し）ゲート  赤目滝バス停（バス）赤目口駅（往復約６キロ） 

         

（参考）バス代片道４２０円 入山料５００円 鶴橋～赤目口駅 運賃１,１４０円 

    軍手必携、 ストックもできれば持参してください。 

 

次回（２３３回）の計画 ８月５日（土） １０時 JR 高槻駅集合 

  「摂津峡ウォーキング」 

  JR 高槻駅～塚脇バス停～摂津峡入り口～山口誓子句碑～八畳岩～屛風岩～ 

  白滝～夫婦岩～摂津峡大橋～上の口バス停～JR 高槻駅（徒歩約４キロ） 

 

 



摂津峡ウォーキング 

（第２３３回ハイキング） 

 

近畿益田会ハイキング部 

 

今回は摂津峡の渓谷に沿って歩くコースです。 

春は桜が咲き夏は清らかな水流に涼を感じ秋は紅葉に染まる摂津峡、四季折々

の姿を見せる摂津峡は江戸時代より人々に親しまれてきた景勝地です。その景

観が大分県の耶馬渓ににていることから摂津耶馬渓と呼ばれています。 

 

 

１，日 時  ８月５日（土） １０時 JR 高槻駅 集合 

 

２，コース   高槻駅   塚脇バス停   摂津峡入り口   山口誓子 

 

句碑   八畳岩   屛風岩   白滝   夫婦岩      

 

摂津峡大橋   上ノ口バス停   JR 高槻駅（徒歩約４ｋｍ） 

 

 

（注） 「塚脇行き」バスの発車時刻は１０：０５です。 

改札口を出て右に進みバス乗り場に降りて「塚脇行き」の乗り場に 

並んでください。 

ストックを持参してください。 

 

 

 

 

次回（２３４回）の計画  ９月３日（日） 

 「能勢の妙見山に登ってバーベキュー」 

妙見口駅～ケーブル黒川駅～山頂駅～能勢妙見山（参拝・食事）～山頂駅 

～黒川駅～妙見口駅 

   

  



能勢の妙見山に登ってバーべキュー 

（第２３４回ハイキング） 

近畿益田会ハイキング部 

 

今回は、能勢の妙見山に登ってバーベキューを楽しみ会員相互の親睦を深め

るハイキングを計画しました。２３４回「ふるさと益田でハイキング」が中止と

なったので、ふるさとの話などしてゆっくりと団らんを楽しみましょう。 

能勢妙見山は大阪府豊能郡能勢町にある日蓮宗の寺院で本尊は妙見菩薩、妙

見山（６６０ｍ）の山頂付近にあり北極星信仰の聖地として知られています。神

仏習合時代の名残で境内入り口に鳥居があり能勢妙見宮と言われています。 

第１７回（平成１７．１．３０）に妙見口駅～奥橋～初谷出合～妙見山～ 

ケーブル黒川駅～妙見口駅のコースで一度歩いています。 

できるだけ多数の参加をお待ちしています。 

 

１，日 時   ９月 ３日（日） １０時能勢電鉄「妙見口駅」集合 

 

２，コース   妙見口駅 （徒歩） ケーブル黒川駅（ケーブル）山頂駅    

 

        能勢妙見山（参拝・食事） 山頂駅（ケーブル）黒川駅    

 

        （徒歩）妙見口駅（徒歩往復約３キロ） 

 

３，会 費   ５,０００円（食事代、施設使用料等少し多めにいただいて

おきます） 

 

４，申込期限  ７月３１日（月） 椋まで 

     ハイキング部のラインか電話で（０９０－８１９０－９２３７） 

 

次回（２３５回） １０月 ７日（土）１０時近鉄奈良線「新大宮駅」集合 

 「平城京跡を訪ねる」 

  新大宮駅～ウクナベ古墳～コナべ古墳～仁徳天皇磐之媛命陵～平城京跡

～平城京駅（約６キロ） 



平城宮跡を訪ねて 

（第２３５回ハイキング） 

 

近畿益田会ハイキング部 

 

和同３年（７１０年）元明天皇は都を飛鳥の藤原京から大和盆地の北部へ移し、

唐の都長安を模した平城京を建設しました。東西４．３キロ、南北４．８キロの

平城京の中心地が平城京跡です。朱雀門や大極殿が復元されています。 

海龍王寺は、平城京の東北（鬼門）の方角を護るために光明天皇によって創建

されました。ウクナベ古墳、コナべ古墳は５世紀につくられた前方後円墳で被葬

者は定かでありませんが大和王権の大王的な存在の人物と推測されています。 

 このコースは、平城遷都１３００年にあたる平成２２年３月（７９回）に一度 

歩いています。 

 平城天皇は第５１代天皇（８０６年～８０９年） 桓武天皇の第一皇子 

 

１，日 時   １０月 ７日（土）10 時 近鉄奈良線「新大宮駅」集合 

 

２，コース   新大宮駅  海龍王寺  航空自衛隊  ウクナべ古墳  

 

コナべ古墳   仁徳天皇磐之媛命陵   平城天皇陵  

 

  平城京跡  平城京跡資料館   西大寺駅（約８キロ） 

 

 

 

次回（２３６回）の計画 １１月５日（日）１０時山陽電鉄「月見山駅」集合 

「須磨離宮公園の紅葉を楽しむ」 

月見山駅～須磨離宮公園～須磨寺公園～須磨寺～須磨駅（約６キロ） 

 



須磨離宮公園の紅葉を楽しむ 

（第２３６回ハイキング） 

近畿益田会ハイキング部 

 

 

須磨離宮公園は、皇室の別荘「武庫離宮」の跡地に整備された都市公園です。

大阪湾が一望できる開放的な欧風噴水庭園にある「王侯貴族バラ園」で春と秋

に約１８０種４０００株のバラが咲き誇るのをはじめ梅や牡丹、花しょうぶな

ど四季を通じて楽しめます。秋から初冬にかけて植物園を中心にイロハモミジ

など約６００本の紅葉が楽しめます。 

須磨寺は真言宗須磨寺派の本山で、平敦盛が愛した青葉の笛や弁慶の鐘、敦

盛塚や義経腰掛の松など多数の重宝や史跡があり「源平ゆかりの古刹」として

全国的に知られています。 

 

１，日 次   １１月 ５日（日） １０時 山陽電鉄「月見山駅」集合 

 

２，コース   月見山駅    須磨離宮公園    須磨寺公園       

                 

 

 須磨寺   須磨駅（約６キロ） 

 

          （注）離宮公園 入園料 ４００円 

            （兵庫県在住者は無料、要証明書） 

 

 

次回（２３７回）の計画  

１２月２日（土）１０時 地下鉄烏丸線「四条烏丸駅」集合 

「年の瀬の京都を歩く」 

四条烏丸駅～六角堂～本能寺～建仁寺～六波羅蜜寺～新京極～錦市場～ 

四条烏丸駅（約７キロ） 



年の瀬の京都を歩く 

（第２３７回ハイキング） 

近畿益田会ハイキング部 

 

今回は年の瀬を迎えた「京都の錦市場」を訪れます。 

市場としての起こりは古く平安時代の頃すでにこの辺りに市が立っていたと推

測されます。１６１５年江戸幕府が京都に公認した上の店（たな）、錦の店、六

条の店の三店魚問屋の一つが錦市場でした。この地が良質の地下水に恵まれて

おり冷たい地下水が魚鳥の保存に適していました。位置的に御所への納入が便

利であったことも錦市場の発展につながりました。 

 六角堂は、本堂の建築様式が六角宝形造であることから六角堂と呼ばれてい

ます。聖徳太子ゆかりの寺で、境内に真ん中がくぼんだ「へそ石」と呼ばれる石

がありその位置が京の中心と言われています。 

 建仁寺は、建仁２年（１２０２年）栄西禅師によって建立された京都最初の禅

寺です。俵屋宗達作の風神雷神図屛風（国宝）が有名で、法堂天井には畳１０８

枚分の大双龍図が描かれています。 

 

１、日 時   １２月 ２日（土）１０時 集合 

   地下鉄「四条烏丸駅」北出口の改札を出たところで 

   阪急の人は「烏丸駅」西出口の改札を出て「２１出口」から地上に出たと

ころで待っていてください。 

      

２，コース   四条烏丸駅   六角堂   本能寺   建仁寺       

 

        新京極    錦市場    四条烏丸駅（阪急烏丸駅） 

                              （約７キロ）   

                    

                              

次回（２３８回）の計画  

６年１月１４日（日）１０時 阪急今津線「門戸厄神駅」集合 

「門戸厄神から広田神社へ」 

門戸厄神駅～門戸厄神～神戸女学院大学～広田神社～夙川駅（約６キロ） 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 



門戸厄神から広田神社へ 

（第２３８回ハイキング） 

 

近畿益田会ハイキング部 

 

広田神社は、阪神タイガースが全選手、監督、コーチをそろえて毎年キャンプ

前の１月に広田神社に参拝（アレを祈願）する行事は球団創設時からの伝統にな

っています。 

神功皇后摂政元年（２０１年）海外遠征に大勝利をし凱旋の帰途神功皇后によ

り武庫の地広田の国（芦屋、西宮から尼崎西部）に創建されたことが日本書紀に

記されています。兵庫県第一の古社（旧官幣大社）です。 

門戸厄神は高野山真言宗別格本山で、あらゆる災厄を打ち払う厄神明王（門戸

厄神）です。厄年にあたる年齢の人が厄払いをするほか十三詣りといい数え１３

歳の子供が厄除けと学業成績を願って虚空蔵菩薩に詣でます。 

 

１，日 時   ６年１月１４日（日）１０時  

阪急今津線「門戸厄神駅」集合 

 

２，コース   門戸厄神駅   門戸厄神   神戸女学院大学     

 

        広田神社   夙川駅（約６キロ） 

 

 

 

 

次回（２３９回）の計画  ２月３日（土） 

１０時「JR 天王寺駅」中央口改札 集合 

「新世界・黒門市場めぐり」 

天王寺駅～天王寺公園～新世界～今宮戎神社～広田神社～黒門市場～ 

地下鉄日本橋駅（約５キロ） 

 

            



新世界・黒門市場めぐり 

（第２３９回ハイキング） 

 

近畿益田会ハイキング部 

 

「黒門」の名は、明治末期まで市場の近くにあった寺院の山門が黒塗りであったことに由来

しています。黒門市場商店街は７つの町会から構成されており生鮮３品をはじめ食料品を幅

広く品ぞろえする大阪を代表する商店街です。夏のハモ、冬のフグが名物です。全長約５８

０メートルもあるアーケード下に約１５０店舗が並び通りはいつも大勢の人で賑わってい

ます。茶臼山（２８ｍ）は大阪５低山の一つです。慶長２０年（１６１５）大阪冬の陣で徳

川家康の本陣、夏の陣で真田幸村の本陣が置かれたところで、徳川方約１５万に対し豊臣方

約５万５千真田幸村、木村重成などの武将が討ち死に大阪城落城、秀頼、淀殿自害豊臣家滅

亡に至ります。 茶臼山のそばにある歴史散策案内所に寄って 7分間で夏の陣の様子が分か

るアニメーションを見ます。 

 四天王寺は推古天皇元年（５９３）聖徳太子によって創建、戦国時代に荒廃、豊臣秀吉に

よって再興、大阪冬の陣で焼失、その後度々戦火や災害に見舞われましたが現在の建物は創

建当時の様式を再現しており古代の建築様式が今に残るのは貴重と言われています。 

 

１，日 時   ２月４日（日） １０時 地下鉄「日本橋駅」集合 

           地下鉄、近鉄「日本橋駅」改札口を出て１０番出口から         

 地上に出たところ三井住友銀行の前付近に集合 

 

 

          

２，コース   地下鉄日本橋駅    黒門市場    日本橋商店街 

 

  新世界・通天閣   茶臼山    史跡散策案内所 

 

   四天王寺   JR 天王寺駅 （約７キロ） 

 

 

 次回（２４０回）の計画 ３月３日（日）１０時 JR「安土駅」集合 

 「安土城下散策コース」安土駅  相撲やぐら  城郭資料館  信長の館・文芸の郷  

安土城考古資料館  安土城跡  セミナリヨ跡  安土駅（約６．５キロ） 

 

 

 

     

 

 

 



安土城下散策コース 

（第２４０回ハイキング） 

 

近畿益田会ハイキング部 

 

安土城の築城は、織田信長が武田勝頼を長篠の戦で破った翌年に始まり３年後の天正７年

（１５７９年）に完成しました。築城に当たっては畿内、東北、北陸から多くの人夫が集め

られ当代最高の技術を持った職人たちが動員されました。その３年後天正１０年に本能寺の

変で信長が殺されると城は明智光秀の手に渡り、その光秀が羽柴秀吉に敗れたすぐ後に天

守・本丸は焼失してしまいます。現在石垣のみが残っており昭和２７年に特別史跡に指定さ

れ文化財として保存されています。セミナリヨ跡はイタリア人宣教師オルガチノによって天

正９年（１５８１年）に創建された日本最初のキリシタン神学校の跡で、安土城炎上の際に

焼失し現在は推定地の一部が公園として整備されています。 

信長の館には１９９２年に開催されたスペイン・セビリア万博で日本のメイン展示物として

出展された原寸大の安土城天守（５・６階）が展示されています。 

北川湧水は愛知川の伏流水で年間を通じて水温がほとんど変わりません。地元の人たちの生

活用水として野菜を洗ったりスイカを冷やしたり活用されています。 

 

１，日 時   ３月３日（日）１０時 JR「安土駅」集合 

 

２，コース   安土駅   相撲やぐら   城郭資料館         

 

        信長の館・文芸の郷    安土城跡   百々橋   

 

        セミナリヨ跡   北川湧水   安土駅（約６・５キロ） 

 

（注） 信長の館に入館します。 入館料 ６１０円（滋賀県在住者は無料） 

 

 

 

次回（２４１回）の計画 ４月６日（日）１０時 JR「住道駅」集合 

「深北緑地の春を歩く」 

住道駅～古堤街道～深北緑地～小楠公墓所～四条畷駅（約６キロ） 




