
渡船で大阪の低山へ 

（第２２１回ハイキング） 

 

 

近畿益田会ハイキング部 

 

大阪市南西部は河川や運河などの水路が縦横に走っており、また河川船運が

盛んで架橋が困難だったため古くから市による公営の渡船が多数運行されてい

ました。現在８航路が運航しています。今回は「落合上渡」と「落合下渡」に乗

船します。 

大阪の７低山のうち今回は「昭和山（３３ｍ）」に登ります。 これで７低山

（天保山、真田山、御勝山、茶臼山、聖天山、帝塚山、昭和山）全山踏破です。 

山頂からは「あべのはるかす」など３６０度の眺望が楽しめます。 

鶴見橋商店街は、東の１番街から西の８番街まで長さ約１キロの商店街です

が閉店が目立ちます。 

 

１，日 時   ７月２日（土） １０時  JR 環状線「芦原橋駅」集合 

   （蘆原橋駅は快速が停まらないので注意してください。大阪方面からは 

    後ろの車両に乗ってください。出口は後方の１か所だけです。） 

 

２，コース   芦原橋駅    落合上渡    昭和山（３５ｍ）     

 

   落合下渡    西成公園    鶴見橋商店街     

 

   地下鉄四つ橋線「花園町駅」または 

                 南海高野線「萩ノ茶屋駅」 （約５キロ） 

 

 

 

次回（２２２回）の計画 ８月７日（日）１０時 JR 草津線「手原駅集合」 

  「２２２ｍの山に登るハイキング」 

手原駅  日向山  石部宿  歴史民俗資料館  石部駅（約８キロ） 

      

    



２２２メートルの山に登るハイキング 

（第２２２回ハイキング） 

 

近畿益田会ハイキング部 

 

今回は２２２回目のハイキングなので２２２メートルの日向山（にっこうやま

栗東市）に登ります。北の三上山（みかみやま４３２ｍ、野洲市）、南の鶏冠山

（けいかんざん４９０ｍ、栗東市）の中間地点にあります。 

栗東歴史民俗資料館では黄檗山万福寺の協力により隠元禪師３５０年記念展 

「黄檗の華」を開催しています。 

旧和中散本舗（栗東市）は旧東海道の六地蔵にあります。この地には江戸時代

旅人のために道中薬を売る店が数軒ありその中で和中散という薬を売る店とし

て栄えました。和中散という名は徳川家康が腹痛を起こしたときこの薬を献じ

たところたちまち治ったので家康から直々付けられた名前と言われています。 

 

 

１，日 時  ９月４日（日）１０時 JR 草津線「手原駅」集合 

         草津駅で草津線に乗り換え一つ目の駅です。 

 

 

２，コース  手原駅   稲荷神社   栗東歴史民俗資料館     

 

日向山   旧和中散本舗    手原駅（約７キロ） 

 

        

次回（２２３回）の計画 １０月１日（土）１０時 JR 大和路線「河内堅上駅」 

「竜田古道を歩く」 

河内堅上駅～竹原井頓宮跡地～青谷の吊り橋～河内国分寺跡～国分神社 

松岳山古墳～大和川親水公園～高井田駅（約８キロ） 

          

（注）１０月は「野田のコスモス鑑賞」を計画していましたが変更しました。                      

 

  

 

  

 

                           



東寺を訪ねて京都を歩く 

（第２２３回ハイキング） 

 

近畿益田会ハイキング部 

 

延歴３年（７９４年）桓武天皇により築かれた平安京は時代の最先端をゆく都市でした。 

都の正門羅城門から北へまっすぐに朱雀大路が伸びその先に壮麗な大内裏がありました。 

その羅城門を挟んで両翼を広げたように建立されたのが東寺と西寺です。 

 島原は足利義満の時代に起こり豊臣秀吉が公認した日本で最初の「廓」と言われています。

何度か移転があってこの地に移っていますが、その移転騒動が島原の乱と同時期だったこと

から「島原」という名が使われるようになったと言われています。当時遊女は千人を超えて

いたと言われ吉野大夫が有名です。島原の規模は東西１８０ｍ、南北２３０ｍ、総坪１万２

千坪でした。 

 

 

１，日 時   １０月 １日（土） １０時 ＪＲ京都駅八条西口 集合 

                          新幹線のりば付近  

                          

２，コース   京都駅   東寺東門   東寺南門   羅城門   西寺跡 

 

 

        島原界隈   ＪＲ京都駅（約８キロ） 

  

（このコースは当初１１月に予定していましたが都合により繰り上げて実施します） 

 

 

次回（２２４回）の計画 １１月６日（日）10 時 阪急今津線「仁川駅」集合 

「コスモス鑑賞コース」 

阪急仁川駅～阪神競馬場～武庫川新橋～髭の渡しコスモス園（尼崎市）～新幹線 

～甲武橋～阪急神戸線～上武庫橋～名神高速道路～山手大橋～コスモス園（西宮市） 

～JR 甲子園口駅 

                                    



コスモス鑑賞ハイキング 

（第２２４回ハイキング） 

 

近畿益田会ハイキング部 

 

髭の渡しコスモス園の付近には江戸時代に武庫川を越える西国街道の渡し場

がありました。街道沿いの西昆陽村に髭を生やした老人が営む茶屋があったこ

とから「髭の渡し」と名図けられたと言われています。参勤交代の大名や往来の 

旅人など数多くの人々に利用されてきたこの渡しは明治の終わりに下流に甲武

橋が架けられ西国街道の新道（国道１７１号線）ができるまで続きました。 

約５５０万本、約１３０００平方メートルという大きな敷地いっぱいに咲き誇

るコスモスはまるで花の絨毯のようです。 

 髭の渡しコスモス園（尼崎市）から武庫川沿いに南下し上武庫橋を西宮市側に

渡り名神高速道路をくぐるとここにもコスモス園があります。こちらはオレン

ジ色です。 

 なお、髭の渡しコスモス園は第９８回平成２３年１１月６日（日）仁川駅から

コスモス園、昆陽池、荒巻バラ園、JR 中山駅のコースで一度歩いています。 

 

１，日 時   １１月６日（日） １０時 阪急今津線「仁川駅」集合 

 

２，コース   仁川駅    仁川北    武庫川新橋       

  

 髭の渡しコスモス園  新幹線  甲武橋  阪急神戸線 上武庫橋      

 

名神高速道路  コスモス園（西宮市） JR 甲子園口駅（約８キロ）  

 

 

 

次回（２２５回）の計画 １２月３日（土）１０時 JR 環状線「福島駅」集合 

「御堂筋となにわ筋のいちょう並木」 

福島駅～難波筋～靭公園～長堀通～御堂筋～船場～南御堂～淀屋橋～

お初天神～大阪駅（約７キロ） 



御堂筋のイチョウ並木を歩く 

（第２２５回ハイキング） 

 

近畿益田会ハイキング部 

 

幅約４３．６ｍ 梅田―難波間の約４キロを結ぶ御堂筋が完成したのは昭和

１２年（１９３７年）５月でした。歩道、車道、緑地帯が整然と区画され歩道と

緑地帯にイチョウが植えられました。竣工時９２６本が植えられましたが現在

も８３０本が残っています。 

御堂筋のイチョウ並木は近代大阪を象徴する歴史的景観として大阪市指定文

化財に指定されています。晩秋には黄色の並木道となって美しい景観となりま

す。一方ぎんなんの匂い対策として植え替えの時は雄（おす）の木に、また夜間

にぎんなん落としをしたりご苦労があるようです。 

 

 

１，日 時   １２月３日（土） １０時 ＪＲ環状線「福島駅」集合 

 

２，コース   福島駅   難波筋   靭公園   立売堀３丁目     

 

御堂筋   船場   南御堂  北御堂  淀屋橋    

  

  お初天神   大阪駅（約７キロ） 

 

    コロナ等の事情が許せば終了後忘年会をやろうと思っています。 

 

 

 

次回（２２６回）の計画 ５年１月１５日（日）１０時「北山駅」集合 

「上賀茂神社参拝コース」 

地下鉄烏丸線「北山駅」  深泥池  大田神社  上賀茂神社  半木の道    

  下鴨神社  出町柳駅（約約８キロ） 

 

  

   



上賀茂神社参拝コース 

（第２２６回ハイキング） 

 

近畿益田会ハイキング部 

 

上賀茂神社は、古代山城の豪族賀茂氏の氏神として知られる神社です。国宝２

棟、重要文化財 41 棟を含む広大な敷地は全てユネスコ世界文化遺産に登録され

ています。通称上賀茂神社で正式には賀茂別雷神社（かもわけいかずちじんじ

ゃ）、創建は天武天皇 6年（677 年）です。 

 深泥池（みどろがいけ）は、氷河期以来の動植物が今も生き続けていると言わ

れています。 

 太田神社は、カキツバタの野生地として有名です。 

 

 

１，日 時  5 年 1 月 15 日（日）10 時 地下鉄烏丸線「北山駅」集合 

 

                             

２，コース 北山駅   深泥池   太田神社   上賀茂神社 

 

半木（なからぎ）の道   府立植物園   北山駅 

                         （約６キロ） 

 

  （注） 府立植物園 ７０歳以上は入場無料（証明書必要） 

 

 

 

次回（２２７回）の計画 

 ２月４日（日）１０時 近鉄けいはんな線「荒本駅」集合 

「東大阪を歩く」 

荒本駅～東大阪市役所展望ロビー～日吉神社～吉原地蔵石仏～ 

古箕輪八幡宮～緩衝緑地公園～中山邸屋敷林～吉田駅（約８キロ） 



東大阪を歩く 

（第２２７回ハイキング） 

 

近畿益田会ハイキング部 

 

 今回は、朝ドラで話題の東大阪を歩きます。 

東大阪市役所展望ロビー（22 階）は２００３年６月に完成、東大阪新都心地区のランドマ

ークで地上１００ｍの高さから３６０度大阪の街を無料で鑑賞でき、天気が良く空気が澄

んでいる日には遠く淡路島を見ることが出来ます。 

緩衝緑地公園は、大気の汚染、水質の汚濁などによる産業公害を防止、地域の生活環境

の改善を図ることを目的に、住居地域と工業地域との間に設置された緑地公園です。６つ

の公園で構成され南北に長い造りとなっています。 

 

 

１，日 時  ５年２月４日（日）１０時 近鉄けいはんな線「荒本駅」集合 

           JR 環状線「森ノ宮駅」で地下鉄中央線に乗り換え 

           「学研奈良登美ヶ丘」行きに乗る、「長田駅」からが近鉄 

 

 

２，コース   荒本駅   東大阪市役所展望ロビー     諏訪神社     

 

 

    吉原地蔵石仏   古箕輪八幡宮    栗原神社      

 

 

   緩衝緑地公園  川中邸屋敷林   吉田駅（約７キロ） 

 

 

  

 次回（２２８回）の計画  ３月５日（日）１０時 阪急「清荒神駅」集合 

  「清荒神から売布神社を経て中山寺へ」 

    清荒神駅～清荒神～売布神社～中山寺～梅林～中山観音駅（約６キロ） 

 



清荒神から売布神社を経て中山寺へ 

（第２２８回ハイキング） 

近畿益田会ハイキング部 

 

清荒神は真言三宝宗の総本山、境内には三宝荒神社もあり神仏習合で「清荒神清澄寺」と呼

ばれています。また「荒神さん」と親しまれ、かまどの神としてお札を台所の神棚に祀るな

どの信仰があります。 

売布神社（めふじんじゃ）は、推古天皇１８年（６１０年）の創建と伝えられています。 

衣食住の守護神下照姫神が当地の里人が飢えと寒さで困窮しているのを見て稲を植え麻を

紡ぎ布を織ることを教え、その後豊かになった里人が下照姫神を祀ったという伝説が残って

います。 

中山寺は、聖徳太子の創建によると伝えられわが国最初の観音霊場です。安産祈願の霊場と

して武家、庶民に古くから親しまれ、豊臣秀吉は当山に祈願して秀頼を授かったとされてい

ます。西国三十三ケ寺としても知られ、また離接する中山観音公園には約１０００本もの梅

の木が植えられており梅の名所としても有名で春には大勢の人が訪れます。 

  

 

１，日 時   ３月５日（日） １０時 阪急宝塚線「清荒神駅」集合 

 

 

２，コース   清荒神駅   清荒神   売布神社   中山寺   梅林    

 

 

        中山観音駅（約６キロ）  

 

 

 

 

次回（２２９回）４月１日（日）の計画 

「元茨木川緑地から総持寺へ」 

阪急南茨木駅～文化財資料館～桜通り（元茨木川緑地）～茨木神社～ 

川端康成文学館～総持寺～JＲ総持寺駅または阪急総持寺駅（約８キロ）  



元茨木川緑地から総持寺へ 

（第２２９回ハイキング） 

 

近畿益田会ハイキング部 

 

茨木市は古くから城下町として栄え茨木周辺はキリシタン大名である高山右

近の旧領でした。１９７０年吹田市で開催された万博により都市開発が急速に

進みました。 

今回は元茨木川緑地を歩くコースです。安威川との合流に伴い廃川となった

元茨木川が公園として整備され「桜通り」と愛称がつけられてハイキングコー

スとなりました。桜の名所として知られ毎年４月には「茨木市民さくらまつり」

が開催されます。 

総持寺は真言宗の寺院で西国三十三か所の第２２番札所です。開基の藤原山

蔭は四条流庖丁道という新たな包丁式（料理作法）を定めたことから料理人の

信仰を受けています。 

川端康成は幼児期から旧制中学校卒業期まで茨木で暮らしました。川端康成

文学館は昭和６０年に開館し原稿や書簡など約４００点が常設展示されていま

す。 

 

１，日  時  ５年４月１日（土） １０時 阪急南茨木駅 集合 

 

２，コース   南茨木駅   桜通り（元茨木川緑地）   茨木神社       

 

        川端康成文学館   安威川・茨木川合流の碑  総持寺 

 

           JR 総持寺駅（または阪急総持寺駅）（約８キロ） 

 

 

次回（２３０回） ４月３０日（日）１０時 JR 高槻駅集合 

「高槻の史跡と鯉のぼり」 

JR 高槻駅～芥川桜堤公園～上宮天満宮～安満遺跡公園～阪急「高槻市駅」 

                           （約７キロ） 

  

    



高槻の史跡と鯉のぼり 

（第２３０回回ハイキング） 

 

近畿益田会ハイキング部 

 

「鯉のぼりフェスタ１０００」は子供たちが健やかに育つことを願い、高槻

のシンボルである芥川の河川愛護を目的として平成４年から開催されています。

コロナで一時中止されましたが昨年から再開され５月には１０００体もの鯉の

ぼりが揚げられ芥川桜堤公園の桜見物を兼ねて多くの人で賑わいます。 

京大付属農園の移転に伴いその空き地を含めた一帯を「安満遺跡公園」とし

て整備し、弥生時代の安満遺跡を保存、活用するとともに防災機能を備えた緑

豊かな公園を目指して令和３年３月にオープンしました。 

 

 

 

１、日 時  ４月３０日（日） 10 時 JR「高槻駅」集合 

 

 

２、コース  高槻駅   芥川桜堤公園   上宮天満宮  安満遺跡公園 

 

 

          阪急高槻市駅（約７キロ） 

 

 

 

 

 

 

 

次回（2３１回）６月３日（土） 

     未定 

 

 

 




