
紅葉の小塩山 
〈第１８１回ハイキング〉 

 
                    近畿益田会ハイキング部 

 
 
今回は、全山が紅葉で色ずく京都西山を歩きます。 
竹林を通り天皇陵道と呼ばれ歴史を感じさせる自然林の小道を登ります。下りは

京都市内や東山の山並みなどを眺めながら歩くハイカーに人気のあるコースです。 
９９回ハイキング（２３．１１．２６）でコースの一部を歩いています。 

 
 
１、日 時    １１月 ３日（土）１０時 ＪＲ向日町駅 集合 
      バスが１０時０２分発なので遅れないようにしてください。 
         阪急を利用する人は東向日駅から（１０時１２分発）乗って

いただいても結構です。帰りも東向日駅を通ります。 
 
 
２、コース    向日町駅（バス）南春日町バス停   広場   天皇陵道 
 
        金蔵寺分岐   小塩山（６４２ｍ）   清和天皇陵    
 
        車道出合   大原野神社   南春日町バス停 （バス）       
 

ＪＲ向日町駅（約８キロ） 
 
 
 
     
 

次回の計画 （１８２回）１２月２日〈日〉１０時 近鉄喜志駅 集合 
                        （近鉄南大阪線） 
 

  「近つ飛鳥風土記の丘から持尾城跡を経て弘川寺へ」 
貴志駅（バス）阪南ネオポリスバス停   近つ飛鳥風土記の丘    
磐船神社   高貴寺   持尾城跡   弘川寺   河内〈バス〉 
富田林駅（約８キロ） 



近つ飛鳥風土記の丘から持尾城跡を経て弘川寺へ 
(第１８２回ハイキング) 

 
近畿益田会ハイキング部 

 
 
近つ飛鳥とは奈良の飛鳥（遠つ飛鳥）に対してつけられた古称です。 

 風土記の丘は、古墳群の一画を大阪府が整備したもので、20 万平方メートル

の園内に 102 基の古墳があります。 
 持尾城は、南北朝時代楠木正行の挙兵に応じた平岩氏が平石城とともに築い

た山城で、展望台からは淡路、六甲まで一望できます。 
 また弘川寺は、役の行者の開基によるもので西行法師終焉の地として知られ

ています。 
 
 
１、日 時  １２月２日（日） 10 時 近鉄南大阪線 貴志駅 集合 
                     （阿部野橋から河内長野行） 
 
２、コース  貴志駅（バス） 阪南ネオポリスバス停   近つ風土記の丘 
        （バスは１０時２０分発です） 
 
       磐船神社    高貴寺    持尾城跡      広川寺 
 
 
         河内バス停 （バス） 富田林駅（約 8 キロ） 
 
 
 
 次回（第 1８３回）の計画 ３１年１月１２日（土） １０時 京阪伏見稲荷駅 集合 
    「伏見稲荷と稲荷山」 
      伏見稲荷駅   一の鳥居   本殿   千本鳥居   奥社奉拝所 
      四つ辻   一の峰   千本鳥居   本殿   一の鳥居（約８キロ） 
         



伏見稲荷と稲荷山 
（第１８３回ハイキング） 

 
近畿益田会ハイキング部 

 
 

平成３１年の初歩きは、伏見稲荷にお参りし稲荷山（一ノ峰）に登るコースです。 
お稲荷さんは、全国に３００００社あるといわれ、その総本社が伏見稲荷大社です。五穀

豊穣、商売繁盛、家内安全、万病平癒、学業成就などの神として広く信仰されてきました。 
 
 
 
１、日 時   ３１年１月１２日（土） １０時 京阪電車「伏見稲荷駅」 集合 
 
 
２、コース   伏見稲荷駅   一の鳥居   本殿   千本鳥居    
 
 
        奥社奉拝所   四つ辻   一の峰   千本鳥居    
 
 
        本殿   一の鳥居   伏見稲荷駅 
                     （約８キロ） 
 
 
 
次回（１８４回）の計画  ２月３日（日）１０時 JR 阪和線「日根野駅」集合 
 「日根荘園遺跡と観梅」 
     日根野駅〈バス〉東上バス停   日根神社   慈眼寺   ろじ渓 
     意賀美神社   泉佐野丘陵緑地   梅の堤道   射手矢農園   
     日根野駅（約８キロ） 



日根荘遺跡と観梅 
（第１８４回ハイキング） 

 
近畿益田会ハイキング部 

 
日根荘は、鎌倉時代から戦国時代にかけて現在の泉佐野市域にあった九条家

領の荘園です。 
 五摂家の一つである九条家により１２３４年に造られた当時の建築物やため

池、丘陵などの景観が現在もよく残されていることで全国的にも有名な中世の

荘園遺跡となっています。また、堅井川沿いの堤道には梅の木が連なっており

梅見を楽しみながら歩きます。 
 
１、日 時   ２月２日（土） １０時１０分 JR 阪和線 日根野駅 集合 
       当初予定 ２月３日（日）を変更しています. 
 . 
（バスは１０時２２分発です。２１系統犬鳴山行き。）             
（南海の場合は、泉佐野駅１０時１０分発です。日根野駅を通ります。） 
 
２、コース   日根野駅 バス 東上バス停   日根神社   慈眼院 
 
 
        ろじ渓   意賀美神社   泉佐野丘陵緑地     
 
 
        梅の堤道   射手矢農園   日根野駅 
                        （約８キロ） 
 
 
次回（１８５回）の計画   ３月２日（土）１０時 JR 草津駅 集合 
 「信楽焼と高原ウォーク」 
   草津駅（JR 草津線）貴生川駅（信楽高原鉄道）玉桂寺前駅    

緑の遊歩道   滋賀県立「陶芸の森」   信楽駅（私鉄）貴生川駅 
（JR）草津駅（約７キロ） 



信楽焼と高原ウォーク 
〈第１８５回ハイキング〉 

 
近畿益田会ハイキング部 

 
 
信楽の里は、険峻な峡谷を縫って流れる大戸川を起点とした標高３００ｍの

緑豊かな内陸盆地です。 
陶芸の森は、芸術の発信地として陶芸家の作品をいたるところに屋外展示し

ています。星の広場、太陽の広場、泉の広場など自然豊かな公園と屋外展示作

品が楽しめます。 
 
 
１、日 時   ３月２日〈土〉９時３０分 JR 草津駅 集合 
           （草津線が９時４６分発なので遅れないように） 
  
２、コース   草津駅（JR 草津線）貴生川駅（信楽高原鉄道）玉桂寺前駅 
         
        王桂寺   緑の遊歩道   滋賀県立「陶芸の森」       
 
     信楽陶芸の村   新宮神社   信楽駅（信楽高原鉄道）    
 

貴生川駅（JR）ＪＲ草津駅（約８キロ） 
 
         
 
 
次回〈１８６回〉の計画 ４月７日〈日〉１０時ＪＲ奈良線「玉水駅」集合 
   「桜と山吹の井手の里を巡る」 
   玉水駅   井手玉川の桜   橘諸兄の碑   椿坂   小町塚    
   玉津岡神社   地蔵院のシダレザクラ   井手寺   玉水駅（約 8 キロ） 
 



桜と山吹の井手の里を巡る 
（第１８６回ハイキング） 

 
近畿益田会ハイキング部 

 
 

日本六玉川の一つとして知られる「井手の玉川」は、平成の名水百選にも選ばれ堤防両岸

に約５００本の桜が植えられています。桜のあとはヤマブキが咲くことでも有名で、近くに

はシダレザクラで知られる地蔵院があるほか史跡が数多く点在します。 
 地蔵院は、白鳳年間〈７世紀後半〉に創建された古刹で、本尊の地蔵菩薩は橘諸兄の持仏

であったと伝えられています。当院のシダレザクラは、江戸時代中期に植えられたもので樹

齢２９０年になります。京都円山公園のシダレザクラは当院の親株から株分けしたものであ

るとされており姉妹桜ということになります。奈良時代の皇族であり、歌人の橘諸兄は、井

手町に住んでいました。また小野小町も晩年井手町に住み玉川堤をよく散歩したと伝えられ

ています。 
 
１、日 時    ３月３１年日〈日〉  １０時 JR 学研都市線「三山木駅」集合 
                       近鉄奈良線「三山木駅」からすぐ 
 
２、コース   三山木駅   玉水橋   ＪＲ京都線玉水駅   蛙塚     
 
        井手寺跡   小野小町塚   地蔵院のシダレザクラ      
 
        玉津岡神社   井手町まちづくりセンター   橘諸兄の碑   
 

玉川の桜   三山木駅（約８キロ） 
 
 

（日本六玉川） 筝曲の曲名 
        井手の玉川（山城）、野路の玉川（近江）、三島の玉川（摂津） 

調布の玉川（武蔵）、野田の玉川（陸奥）、高野の玉川（紀伊） 
 

 次回（１８７回）計画   ５月１１日（土）１０時ＪＲ草津駅集合 
    「三大神社の藤と烏丸半島」 
      草津駅   三大神社   烏丸半島（琵琶湖植物館、水生植物公園 
      みずの森、）   草津駅（約１１キロ）      

                  



三大神社の藤と烏丸半島 

（第１８７回ハイキング） 

近畿益田会ハイキング部 

 三大神社の藤は、樹齢４００年とも言われ花房が１．８５ｍ前後にもなり「砂擦りの藤」

とも呼ばれています。近くの志那神社、惣社神社とともに志那三郷の藤として親しまれて

います。 

 琵琶湖博物館は「湖と人」をテーマに数百万年にわたる琵琶湖の歴史や湖と人との関わ

りを体験できる博物館です。水生植物公園みずの森は、琵琶湖に面した烏丸半島にある全

国でも数少ない水生植物公園で、なかでも日本最多のスイセンのコレクションは必見です。

また、蓮海寺は古くから蓮の名所として知られ家康も訪れたと言われています。 

１、日 時  ５月１１日（土）１０時 JR 草津線 草津駅 集合 

２、コース  草津駅   三大神社   惣社神社   志那神社   蓮海寺 

      烏丸半島（琵琶湖博物館、水生植物公園みずの森）   栗東駅 

                            （約１３キロ） 

次回の計画（１８８回） ６月８日（土） 

９時３０分 大阪メトロ「大阪港駅」集合 

「渡船に乗って舞洲へ」 

大阪港駅  海遊館  天保山  渡船場  桜島  USJ    駅  

此花大橋  舞洲工場  此花大橋  桜島  安治川  西九条駅 

                               （約８キロ） 

 

 



渡船に乗って舞洲へ 
（第１８８回ハイキング） 

 

                             近畿益田会ハイキング部 

今回は、天保山から渡船に乗って桜島に渡り、さらに此花大橋を通って舞洲に渡り「舞洲

工場」を見学するコースです。天保山渡船は航行距離約４００ｍ、乗船時間約５分の渡しで、

明治３８年に開設され今でも１日平均８００人ぐらいの人が利用しています。 天保山は 

４、５３ｍで国土地理院に「山」として認定され日本一低い山として話題になりました。 

また舞洲工場は、大阪市、八尾市、松原市環境施設組合所管のごみ焼却施設で、粗大ごみ

の破砕施設を併設しています。遠方からでも一目で分かる斬新でカラフルな建物の設計は、

環境保護建築で有名なウイーンの芸術家フンデルトヴァツアーによるものです。 

当初予定していたゆり園は閉園になり、跡地にネモフィラ（北米原産、和名るりからくさ） 

が植えられネモフィラ祭（4/13～5/6）が行なわれました。従ってコースを一部変更しまし

た。 

 

１、日 時  ６月８日（土） １０時 地下鉄中央線「大阪港駅」集合 

         （環状線の場合は弁天町駅で中央線に乗り換え） 

 

２、コース  大阪港駅   天保山   渡船場   桜島   此花大橋   

 舞洲工場   此花大橋    JR ユニバーサルスタジオジャパン駅 

                          （約５キロ） 

 

   次回（１８９回） ７月６日（土） １０時 JR 琵琶湖線 石山駅集合 

      「琵琶湖畔を歩く」 

石山駅  膳所城跡公園  サンシャインビーチ  イオンスタイルなぎさ公園   

大津港  大津京    大津京駅（約１０キロ）  



琵琶湖畔を歩く 
（第１８９回ハイキング） 

 

近畿益田会ハイキング部 

 

今回は、琵琶湖湖岸に整備された「なぎさ公園」そして近江大橋たもと近くに広

がる人口の砂浜サンシャインビーチを歩きます。 

膳所城は、徳川家康が関ヶ原の合戦のあと築城の名手といわれた藤堂高虎に造らせた城で、

戸田、本多、菅沼、石川と城主が変わったあと本多６万石代々の居城としてその威容を誇り

ましたが、明治維新で廃城になり楼閣は取り壊されました。現在本丸跡は膳所城跡公園とし

て整備され桜の名所として知られています。 

 

１、日 時  ７月６日（土） １０時 JR 琵琶湖線 「石山駅」集合 

 

 

２、コース  石山駅     膳所城跡公園     サンシャインビーチ    

 

 

       なぎさ公園     大津港     浜大津駅 （京阪電車）   

                           （約 7キロ） 

 

       山科駅 （ＪＲ線に接続） 

 

       

        

 

  次回（１９０回） ８月４日（日）～５日（月） 

        「ふるさと益田を歩く」 



近畿益田会ハイキング部 第１９０回記念ハイキング 

 

〇 実施日 令和元年８月４日（日）～５日（月） 

      参加者各自それぞれの方法で帰省し、８月４日（日） 

      １０時３０分までに益田駅待合室に集合 

        

〇 日 程 ４日（日）益田駅前 １０時３０分出発 

（移動手段はマイクロバス） 

 表匹見峡ハイキング（６キロ） 

          みと自然の森（タオル、着替え持参、  

              その他のものは山小屋に留め置く） 

          美都温泉「湯元館」（入浴のあと夕食） 

          みと自然の森（宿泊） 

            

      ５日（月）みと自然の森 ７時３０分出発 

                 （移動手段はマイクロバス） 

          ８時３０分 益田駅周辺で朝食（その後解散） 

 

〇 費 用 宿泊代  １人当たり２,７００円または２,５００円 

              （山小屋のスタイルで異なります） 

      入浴代  ５００円 

      夕食代  ３,０００円（飲み物代は別） 

（当日とりあえず 8,000 円集金します。宿泊代、入浴代、夕食代等 

  含めて後日請求が来ますので、その時点で精算します。） 

   

 

     



                                  7 月 30 日 
ハイキング 事前打ち合わせ 

出席者 
益田市観光交流課 梅津課長 ・平谷担当 
益田商工会 地域開発 大畑委員長  ・近畿益田会  田原 
 
[打ち合わせ内容] 
①益田市マイクロバス(運転手付き)   29 名乗り(補助イス使用)  ・・・10 時 25 分駅前 
②大畑・平谷は、JR 益田駅で迎えバスに案内する。その後 別車でバスと匹見へ同行 
③市役所匹見支所へ寄り出発前の「トイレ」休憩 ⇒ その後表匹見峡へ移動 
④表匹見峡ハイキング出発地点で「商工会青年部」の皆さんと合流 ・・・出発式 
 ※出発地点に「ふるさとへ おかえりなさい」のぼり 10 本を立て歓迎する。 
  ●途中のトイレ ・・・出発～ 3.7k 地点  一昨日確認時は「きたない! 」(田原) 
    ※ 梅津課長・・・匹見支所へ指示して「きれいに掃除」しておく!! 
⑤ハイキング終点附近で 閉会式 を行い「青年部の皆さん」とお別れ 
⑥大畑・中野・平谷は、平谷運転車で「みと道の駅」へ案内・・・ その後交流会場の準 
 備を行う。 
 ※近畿益田会(マイクロバス)は、道の駅でのショッピング後 ⇒ みと自然の森へチェッ

クイン ・・・・・その後益田市マイクロバスで美都温泉「湯元館」へ 
  ●「湯元館」で 益田市マイクロバスは、帰庁(帰車庫)する。 
⑦交流会(懇親会)  
 席順は、「交流会」の趣旨で 「くじ引き」で席を決めた方が良いとの意見でした。 

※会長・市長・議長・会頭をそれぞれ(別々)に事前に配置しておく!! 
    ・・・事前にテーブルの配置を聞いて図面を作成する。・・・(平谷) 

 会場に「看板」と「ふるさとへ おかえりなさい」のぼり(2 本)を付ける 
※会場の状況では、「のぼり」を壁に 貼り付け でも良い!! (状況で判断) 

 進行は、近畿益田会で行う。 
 会長挨拶・名誉顧問 市長・名誉顧問 議長・名誉顧問 会頭 の挨拶 
 交流会(懇親会)  2 時間とする。・・・・・解散 
 近畿益田会は、美都温泉のバスで「みと自然の森」へ 
 8 月 5 日(月)  7 時 30 分発 美都温泉バスで JR 益田駅迄 送る。 
 JR 益田駅 で「解散」 
 朝食・休憩される方は、駅前ビル EAGA 益田市保健センター3 階「大ホール」を確

保してありますのでご利用下さい。 (観光交流課と同じ階です) 
 ※コンビニ・・・駅前ローソンと駅 にセブンイレブンがあります。 
                                以上 



第 190 回記念近畿益田会ハイキング部 in 益田 スケジュール 
                                   2019 年 7 月 25 日   

 
月 日 時  間 摘  要 備  考 

8／04(日) 
 
 
 

10：30 ～  
 

11：30 頃 
 
 
 
 
 
14 ; 40 頃 
 
 
15 : 00  ~  16 : 00 
 
16 : 40  ~  17 : 00 
 
18 : 00  ~  20 : 00 
 
20 : 10  ~  20 : 30 
 

JR 益田駅 発 
 (益田市準備のマイクロバス) 
表匹見峡到着  
 商工会青年部の皆さんと合流 
● 出発式 (合流後) 
 
※ハイキングの途中で昼食 
      
ハイキング終了 (閉会式) 
※青年部の皆さんを駐車場へ送る! 
 
みと自然の森へ 移動 
 
美都温泉「湯元館」移動 
 
交流会(懇親会) 
※市長他関係者との交流会 
みと自然の森へ 移動 
 

各自時間厳守集合 
 
 
※青年部現地集合 
 
 
昼食・・各自準備 
 
 
※マイクロバス 
 
宿泊先 
 
入浴 
 
お食事処ゆずの木 
 
美都温泉バス 

8／05(月) 
 

 
07 : 30  ~  08 : 10 
 
 

 
みと自然の森 ～ JR 益田駅移動 
 
※JR 益田駅 解散 

●朝食は各自で行う!! 
 

 
美都温泉バス 
 
 
市役所休憩所準備 

    
※朝食希望者は予約が必要です。(但し 10 名程度迄) ¥1,000- 程度 
 コンビニが近くにありますので”休憩所”を利用されると良いと思います。 
                 注. 駅前のホテルは、月曜日は宿泊者のみ!  (宿泊者以外はダメ・・・) 



N0 氏 名 役　　職 出身地 備　　考

1 大畑 正一 益田商工会議所　地域開発委員長 大塚

2 中野 純 益田商工会議所　青年部　会長 下本郷

3 田代 昇 益田商工会議所　青年部　直前会長 土井 子供さん同行

4 伏谷 季敏 益田商工会議所　青年部　筆頭副会長 かもしま

5 岡部 倫弘 益田商工会議所　青年部理事

6 森 光 益田商工会議所　青年部 東町

7 笹倉 淳也 益田商工会議所　青年部

8 間庭 亮 益田商工会議所　青年部 かもしま

9 石田 伸 益田商工会議所　青年部

10 蔵本 晶夫 益田商工会議所　青年部

第190回 近畿益田会ハイキング部 in 益田　　表匹見峡 参加者



愛宕山に登る 
（第１９１回ハイキング） 

 

近畿益田会ハイキング部 

 

 愛宕山は、全国に約 900 社を数える愛宕神社の総本社。和気清麻呂が

平安遷都の際に愛宕山に白雲寺を建立し愛宕大権現を祀りました。 

愛宕山（９２４ｍ）は京都市内の西にある山で、東の比叡山と並ぶ市民の山と

して多くの人に親しまれています。「火伏せの神さん」として有名で山頂に愛宕

神社があります。京都の家庭や飲食店には「火廼要慎」のお札がよく貼られてい

ます。 

明智光秀が本能寺に織田信長を攻める際に愛宕神社のおみくじを３度も引い

て決心したというのは有名な話です。 

 

 

１、日 時  ９月７日（土） ９時３０分 阪急「嵐山駅」集合 

        （バスが９時４２分発なので遅れないように） 

 

２、コース  嵐山駅（バス）清滝バス停   空也の滝   月輪寺  

    

 

  愛宕神社（表参道を下る）清滝バス停（バス）嵐山駅  

（約 13 キロ） 

              

 

 

次回（１９２回）の計画１０月６日（日）10 時 近鉄「天理駅」集合 

   「彼岸花咲く山の辺の道」 

天理駅  石上神社  夜都伎神社  長岳寺  トレールセンター 

崇神天皇陵  景行天皇陵  巻向駅（約 10 キロ）   

 

 

        



彼岸花咲く山の辺の道 

（第 192 回ハイキング） 

 

近畿益田会ハイキング部 

 

 

古墳時代に、三輪山の麓から石上神社を通り奈良へと通じる道がありました。 

「日本書紀」では「山の辺の道」と記されています。 

山の辺の道は、時に山あいの道となりさらには田園の中を行くのどかな野道とな

って続き、奈良盆地の東を伸びる道は二上山を望む雄大な景色となってハイカーを

楽しませてくれます。 

第 15 回（平成１６．９．２６）に、天理駅から桜井駅まで（約 1５キロ）を歩い

ています。 

 

 

１、日 時   10 月５日（土）10 時 近鉄 天理駅 集合 

      

 

２、コース   天理駅    石上神社    夜都伎神社     

 

 

           大和神社お旅所    トレールセンター   

  

 

    JR 柳本駅 （約８キロ） 

 

 

次回の計画 （193 回）「府民の森・ほしだ園地と星のブランコ」 

    11 月 2 日（土） 10 時 京阪「私市駅」集合 

私市駅  星の里いわふね  ピトンの小屋  星のブランコ 

やまびこ広場  星田妙見宮  家康ひそみの藪       

   京阪河内森駅（約 8キロ）   

     



府民の森・ほしだ園地と星のブランコ 
（第１９３回ハイキング） 

 

近畿益田会ハイキング部 

 

今回は、大阪府民の森・ほしだ園地を歩くコースです。 

ほしだ園地では西日本最大級の吊り橋「星のブランコ」（長さ２８０ｍ）を渡り

ます。吊り橋からはほしだ園地全体が見渡せ、またやまびこ広場の展望台からは大

阪方面、北摂の山並みの大パノラマが楽しめます。 

なおこのコースは、６９回（２１．５．２４）に一度歩いています。 

 

１、日 時   １１月２日（土） １０時 京阪「私市駅」 集合 

 

２、コース   私市駅    星の里いわふね    ピトンの小屋 

 

        星のブランコ    やまびこ広場    星田妙見宮 

 

         家康ひそみの藪     京阪河内森駅 

                   （JR は河内磐船駅） （約８キロ） 

 

次回の計画 （１９４回）１２月１日（日） 10 時 ＪＲ志紀駅 集合 

  「八尾空港と八尾の史跡を訪ねて」 

    志紀駅    弓削神社    八尾空港    防災公園 

    鏑矢塚    大聖勝軍寺   ＪＲ八尾駅（約 8キロ） 

 

      終了後、6年 4組（あべの店）で忘年会を行います。 

   

   

 



八尾空港と八尾の史跡を訪ねて 

（第１９４回ハイキング） 

近畿益田会ハイキング部 

 

今回は、八尾市内の名所に残る古代から近世にかけての史跡を訪ねて歩きます。 

大聖
だいせい

勝軍寺
しょうぐんじ

は聖徳太子が物部守屋との戦いを前に信貴山毘沙門天に戦勝を祈願、その勝利後

に建てたのが起源と伝えられる名刹です。物部討伐軍に参戦した聖徳太子が物部軍に追われ

たとき椋の木が二つに割れて太子の身をかくまったという伝説があります。樹齢１４００年

以上といわれています。 

 八尾空港は、定期便の就航はなく主として航空宣伝、写真測量、操縦訓練などの

事業用や自家用の小型航空機やヘリコプターの発着に利用されています。 

 また、防災公園は府立八尾高校跡地を活用し、平時は市民の憩いやスポーツの場

として、災害時には一時避難所として整備されたものです。 

 終了後に、天王寺付近の 6年 4組で忘年会を行います。 

 

 

１、日 時  １２月１日（日） １０時 ＪＲ志紀駅 集合 

２、コース  ＪＲ志紀駅   弓削神社   八尾空港    

            防災公園    鏑矢塚   大聖勝軍寺    

            JR 八尾駅 （約８キロ） 

 

 

次回（１９５回）２年１月１１日（土）10 時 JR 三ノ宮駅 集合 

「神戸八社で厄除け祈願」 

三ノ宮駅  一宮神社  二宮  三宮  四宮  五宮  大倉山公園 

八宮（六宮合祀）  七宮  地下鉄中央市場前駅（約１０キロ） 



神戸八社で厄除祈願 

（第１９５回ハイキング） 

近畿益田会ハイキング部 

 

神戸には「一」から「八」までの番号のついた神社があります。 

八つの社には、それぞれ天照大神と素戔嗚尊が剣玉を交換した誓約の際に生まれた三柱の女

神と五柱の男神がまつられており、それぞれ一宮は北野村、二宮は生田村、三宮は神戸村、

四宮は花隈村、五宮は奥平野村、六宮と八宮は坂本村、七宮は兵庫津北浜で鎮守として信仰

されていました。 

古くからこの八社を巡拝して厄除けを祈願する風習があります。 

 

１、日 時    令和２年１月１１日（土）１０時 JR 三ノ宮駅 集合 

                        （東改札口付近） 

 

２、コース   三ノ宮駅  二宮神社   一宮    三宮    四宮 

 

        五宮   大倉山公園    八宮（六宮合祀）   七宮 

 

           中央市場駅 （地下鉄） 三宮花時計前駅（約 10 キロ） 

 

次回の計画（１９６回） ２月１日（土）１０時 能勢電鉄「妙見口駅」集合 

             （当初予定２／２（日）を変更しました） 

「野間の大ケヤキ」 

妙見口駅    花折街道    黒川公民館    出野三角点       

ありなしの道    野間の大ケヤキ   大堂越    妙見口駅（約１１キロ） 

 

   



野間の大ケヤキ 
（第１９６回ハイキング） 

 

近畿益田会ハイキング部 

 

野間の大ケヤキは、推定樹齢３００年以上で高さは２５ｍもあり天然記念物に指定され

ています。 

ここはかつて蟻無宮（ありなしのみや）の境内にあって、蟻無神社は承久２年（１２２

０年）の創祀、社庭の砂をいただいて畑や屋内に散布すると蟻がいなくなるご利益がある

とされていました。 

花折街道は川西、一の鳥居から妙見宮への参拝道として開かれ、沿道は寛政年間から明

治時代にかけて妙見宮の門前町として栄え歴史的な家屋の面影、雰囲気をとどめており道

標、灯篭などが残っています。 

 

 

１、日 時  ２月１日（土） １０時 能勢電鉄「妙見口駅」集合 

        （当初予定２／２（日）を変更しました） 

 

 

２、コース  妙見口駅    花折街道    ケーブル黒川駅       

 

 

       ありなしの道   黒川桜の森    国道４７４号線     

 

 

野間の大ケヤキ   本滝口バス停（バス）妙見口駅 

                          （約８キロ） 

  

 

次回の計画（１９７回） ３月７日（土）10 時 近鉄「南生駒駅」集合 

   「追分梅林と大和民族博物館」 

      南生駒駅  追分梅林  子供の森  大和民族博物館 

          近鉄郡山駅（約 8キロ） 

 



「桜を見る会」へのご案内 
（第１９７回ハイキング） 

 

                    内家具掃除代人  椋  活 兼 

 （近畿益田会ハイキング部） 

 

場所は新宿御苑ではないので間違わないでください。 

今回は、当初計画（須磨浦公園の桜）を変更して実施します。 

世界文化遺産の醍醐寺を中心とした豊かな歴史が息ずく醍醐を歩きます。 

醍醐寺は平安時代初期の創建、山深い醍醐山頂一帯（上醍醐）を中心に修験者

の霊場となりました。後に醍醐天皇が自らの祈願寺とするとともに手厚い庇護

を与え醍醐山麓の広大な平地に大伽藍「下醍醐」が発展することになります。そ

の後豊臣秀吉による「醍醐の花見」をきっかけに今日の姿になりました。 

 

 

１、日 時  ３月２９日（日）１０時 JR 奈良線「六地蔵駅」集合 

        （京阪宇治線「六地蔵駅」、地下鉄東西線「六地蔵駅」連絡） 

 

２、コース  六地蔵駅   法界寺（日野薬師）   一言寺    

 

       醍醐寺   随心寺   地下鉄東西線「小野駅」 

                          （約８キロ） 

 

次回（１９８回）の計画 ４月１９日（日）１０時南海高野線「初芝駅」集合 

   「堺の古墳とピラミッド」 

初芝駅   土塔  二サンザイ古墳  百舌鳥八幡宮    

     JR 阪和線百舌鳥駅（約８キロ） 

 

次々回（１９９回）の計画 ５月 ２日（土）10 時 阪急高槻市駅 集合 

「高槻の史跡と鯉のぼり」  

     高槻市駅   安満遺跡公園   古曽部防災公園 

     芥川桜堤公園   芥川一里塚   JR 高槻駅（約８キロ） 

    

 

        

 



涼を求めて宇治川を歩く 

（第１９８回ハイキング） 

 

近畿益田会ハイキング部 

 

 

今回は、千年の時を超えて滔 （々とうとう）と流れる宇治川を中心とした美しい景観と、

世界遺産の「宇治上神社」「平等院」をはじめとする豊かな歴史、文化遺産に恵まれた宇治

を歩きます。  

宇治上神社は、平等院など京都市、大津市の１５社寺とともに世界遺産に登録されていま

す。 

木曾義仲軍と源義経軍が宇治川で合戦し義仲軍が敗れました。この時の佐々木高綱と梶

原景季の先陣争いは有名ですが、その「宇治川先陣の碑」などがあります。 

このコースは、４５回（１９．５．２７）に一度歩いています。 

 

 

１、日 時  ７月５日（日） １０時 京阪「宇治駅」集合 

 

 

２、コース  宇治駅   さわらびの道   宇治上神社   琴坂   興聖寺 

 

 

       天ケ瀬吊橋   もみじ谷   白山神社   宇治川左岸     

 

 

       宇治川先陣の碑    宇治橋    宇治駅（約８キロ） 

 

 

次回の計画（１９９回）８月１日（土）１０時 阪急嵐山線「松尾大社駅」集合 

    「松尾大社・鈴虫寺から東海自然歩道を歩く」 

   松尾大社駅～鈴虫寺～苔寺～地蔵院～竹林～桂坂野鳥公園～桂坂中央公園 

   沓掛口～桂駅（約７キロ） 



 
 
 

松尾大社・鈴虫寺から東海自然歩道を歩く 
（第１９９回ハイキング） 

 
近畿益田会ハイキング部 

 
 
鈴虫寺や苔寺そして竹の寺として知られる地蔵院など立派な寺が続き、そして竹林の中を

１時間ばかり歩いて桂坂ニュータウンに出ます。 
このコースは、平成 21 年（2009 年）1 月 25 日（第 65 回）に一度歩いています。 
今回は、暑い時でもあるので少し距離を短縮して途中からバスに乗ります。 
 
１、日 時  令和２年８月１日（土） １０時 阪急嵐山線「松尾大社駅」集合 

 
２、コース 松尾大社駅～鈴虫寺～苔寺～地蔵院～竹林～桂坂野鳥遊園～桂坂中央公園

～沓掛口 ⇒（バス）⇒ 桂駅（約 7 キロ）  
 



 

有馬富士に登って有馬へ 

（第２００回記念ハイキング） 

近畿益田会ハイキング部 

 

近畿益田会のハイキングも遂に２００回を迎えることになりました。 

有馬富士（３７４ｍ）は１６年７月（第１４回）に一度登っており、またラ・コンテは１８年１２月 

（第４０回）、２６年８月（第１３０回）と二度も利用させていただいていますが、できるだけ多くの 

方が参加しやすいようにと思ってこのコースを設定させていただきました。２００回を振り返って思い

出を話し合いましょう。 

懇親会に参加できない人もハイキングだけには参加していただきたいと思っています。 

 

１、日 時  ９月６日（日）～７日（月）  

               ６日（日）１０時 JR 新三田駅 集合 

 

２、コース  新三田駅     福島大池     有馬富士     有馬富士公園 

 

 

           神鉄三田駅 （電車） 有馬駅     ラ・コンテ（懇親会、宿泊） 

 

 

３、費 用  １２０００円（懇親会、宿泊の人のみ 精算のうえ集金） 

 

４、申込み   

 

  

 

 

申込書（第２００回ハイキング） 

 

１、ハイキング、懇親会（宿泊）とも   ２、ハイキングのみ   ３、懇親会、宿泊のみ 

  （ いずれかに〇をしてください） 

 

令和２年    月   日 

 



氏名            氏名             

 




