
ハイキング部だより
第２０４回　

令和３年(2021年）２月６日（土） ～ 上町台地の史跡とコリアタウンを歩く

コース：ＪＲ森ノ宮駅～鵲森宮(森之宮神社）～森ノ宮公園～難波宮跡公園～

　　聖マリア大聖堂～近鉄上本町駅～ＪＲ鶴橋駅～鶴橋本通商店街～

　　彌栄神社～御幸森天神宮～コリアタウン散策～御勝山南公園（昼食）～

　　御勝山古墳～弥栄神社岡御旅所～桃谷本通商店街～ＪＲ桃谷駅（約7キロ）

参加者　１１名

 2月6日（土）晴、参加者11名。雲一つない晴天に恵まれ第204回ハイキング「上

町台地の史跡とコリアタウンを歩く」を実施しました。

 風もなく暖かな汗ばむような天候となりました。10時、JR森ノ宮駅をスタート、す

ぐのところの森ノ宮公園で準備体操をして歩行開始、まずは難波宮跡公園に到

着、宮殿跡の礎石が残っているだけです。大阪城をバックに写真を１枚、次に

歩いて5分ほどのところの「聖マリア大聖堂」へ、聖堂の前には高山右近と細川

ガラシャの像が立っています。聖堂の中に入りましたが中はとても広く多くの窓

に施されたステンドグラスがとてもきれいでした。

 さらに南に向かい大阪女子大、明星高校、高津高校の前を通り30分ほど歩い

て千日前通りへ、そしてJR鶴橋駅へ、鶴橋本通商店街を南下して弥栄神社へ、

そこから東へ約500ｍ続く御幸通商店街（通称コリアタウン）へ入りました。韓国

料理の店が多く立ち並んでいました。ｋ－POPアイドルのグッズショップもありま

した。土曜日とあって若い人を中心に多くの人でいっぱいでした。さらに南へ歩

いて御勝山公園へ、ここで昼食、今日のコーフィーもおいしかったです。食後今

後のハイキングをどうするかなどを話し合ったあと桃谷商店街を歩いてJR桃谷

駅へ向かい午後２時早めに解散しました。

大阪城をバックに難波宮跡にて



難波宮跡

森之宮神社 森ノ宮公園 難波宮跡公園

聖マリア大聖堂 鶴橋本通商店街 彌栄神社（弥栄神社）

御幸森天神宮 コリアタウン入口彌栄神社（弥栄神社）



御幸森天神宮

コリアタウン 大衆演劇　明生座

御勝山南公園 御勝山南公園 御勝山古墳

桃谷本通商店街 ＪＲ桃谷駅（解散）弥栄神社岡御旅所

コリアタウン コリアタウン

コリアタウン

難波宮跡公園 御勝山古墳



　　　　　　第204回ハイキングは下記の計画で実施しました

　　　　 　　　～　上町台地の史跡とコリアタウンを歩く　～

日　時：　令和3年2月6日（土）　10時　大阪環状線「ＪＲ森ノ宮駅」集合

コース：ＪＲ森ノ宮駅～森ノ宮公園～難波宮跡公園～聖マリア大聖堂～

　　　　　近鉄上本町駅～ＪＲ鶴橋駅～鶴橋本通商店街～コリアタウン散策～

　　　　　御勝山公園～桃谷本通商店街～ＪＲ桃谷駅（約7キロ）

 今回は、飛鳥から奈良時代にかけて日本の首都であった大阪市中央区法円
坂の一帯に広がる難波宮跡公園と日本最大のコリアタウンを歩きます。

 古代の政治の中心は、飛鳥、奈良地域にあったのですが645年「大化の改新」

とともに即位した孝徳天皇は、人心を一新して政治を行うため貿易港である難

波津に近い難波宮に遷都しました。飛鳥から奈良、平安へは都が目まぐるしく

動いていますが、652～686年（前期難波宮）726～793年（後期難波宮）の間、

難波には宮殿が造られ重要な政治の拠点であったことが分かっています。孝
徳天皇が築いた難波宮はどこにあったのか遺構は見つかっていませんが、大

阪城から四天王寺にかけて南北にのびる標高20ｍ前後の台地が上町台地で

す。難波宮はこの台地の上に築かれていました。 

 御幸通商店街は、日本最大のコリアタウンです。大正11年（1922年）大阪築港

と済州島に定期船「君が代丸」が就航したことで済州島の人が多く住むようにな

りました。 
 （参考）

645年　難波宮

667年　近江大津宮

694年　藤原京

710年　平城京

784年　長岡京
794年　平安京 難波宮跡公園

コリアタウン 聖マリア大聖堂




