
ハイキング部だより
第１８３回　

平成３１年(２０１９年）１月１２日（土） ～ 伏見稲荷と稲荷山

コース：京阪伏見稲荷駅～ＪＲ稲荷駅～一の鳥居～本殿～千本鳥居～

　　　　奥社奉拝所～四つ辻～一の峰～千本鳥居～本殿～一の鳥居～

　　　　ＪＲ稲荷駅～京阪伏見稲荷駅（約8キロ）

参加者　２０名

 今年初めてのハイキングは参加者20名で実施しました。 さほど寒くはなくコン

デションは良好でした。京阪伏見稲荷駅から17名、ＪＲ稲荷駅から3名が合流、

10時10分スタート。

 本殿に参拝したあと千本鳥居を歩いて奥社に到着、おもかる石を持ち上げまし

た。思ったより軽ければ願いが叶うという試し石ですが結構重く感じました。皆さ

んはいかがでしたでしょうか。 三ツ辻、四つ辻と上りが続き、下社、中社を経て

上社に到着、ここが一の峰、頂上（233ｍ）です。下りは四つ辻を経て三ツ辻から

上りとは別の道を下り途中の休憩所で昼食を摂り、食後「寒い朝」を合唱しました。

そのあと本殿まで下りを歩き本殿の前で写真を撮り、京阪組とＪＲ組とに分かれて

帰路につきました。





おもかる石

四つ辻 稲荷山　山頂

千本鳥居

千本鳥居

伏見稲荷大社

休憩所で合唱休憩所近くの紅梅



　　　　　　第１８３ハイキングは下記の計画で実施しました

　　　　　　　　　　～　 伏見稲荷と稲荷山　～

日　時：　平成３１年１月１２日（土）　10時　京阪電車「伏見稲荷駅」集合

　　　　10時に京阪伏見稲荷駅をスタートしてＪＲ稲荷駅に寄ります。

　　　　10時05分にＪＲ稲荷駅で合流できます。

コース：京阪伏見稲荷駅～ＪＲ稲荷駅～一の鳥居～本殿～千本鳥居～

　　　　奥社奉拝所～四つ辻～一の峰～千本鳥居～本殿～一の鳥居～

　　　　ＪＲ稲荷駅～京阪伏見稲荷駅（約8キロ）　　　　

 平成31年の初歩きは、伏見稲荷にお参りし稲荷山（一ノ峰）に登るコースです。

お稲荷さんは、全国に30000社あるといわれ、その総本社が伏見稲荷大社です。
五穀豊穣、商売繁盛、家内安全、万病平癒、学業成就などの神として広く信仰

されてきました。

伏見稲荷大社 大鳥居

四つ辻 稲荷山　山頂

伏見稲荷大社 表参道 伏見稲荷大社 楼門

伏見稲荷大社 外拝殿 伏見稲荷大社 内拝殿 伏見稲荷大社 本殿前

伏見稲荷大社 千本鳥居




