
ハイキング部だより
第１６６回　

平成２９年(２０１７年)８月６日（日） ～ 箕面公園・こもれびの森から箕面大滝へ

コース： 箕面駅～西江寺～才ヶ原口～こもれびの森～こもれび展望所～

　　　　　箕面ビジターセンター～百年橋～箕面大滝～唐人戻岩～瀧安寺～

　　　　　箕面駅（約8キロ）

参加者　１４名

 大型台風5号が九州に接近し、非常に蒸し暑い日のハイキングとなりました。 

墓参で帰省した人などがあり参加者は14名でした。 益田市が３９．３度の全国

一を記録したことを帰ってからニュ-スで知りました。箕面の滝にも涼を求めて沢

山の家族ずれが来ていました。

 先ず西江寺に参拝、役の行者によって建てられたお寺で、恋愛成就のお守り

「懸想文」が有名です。 展望台を経て「みのお山荘　風の杜」に到着、館内に

入れていただき休憩、万博公園の太陽の塔や観覧車、あべのハルカスなどが

見えました。 登り道をしばらく歩いて「こもれびの展望所」で昼食、そのあと急坂

を下って「箕面ビジターセンター」へ、箕面山中に生息する昆虫などの標本が

多数展示されており、「玉虫色」の玉虫を見ることが出来ました。

 コースを変更して４３号線の道路を歩いて箕面の滝へ、マイナスイオンを含ん

だ冷たい風が心地よさを感じさせてくれました。以前沢山いた猿の姿は全く見ら

れませんでした。 箕面駅への道、龍安寺に立ち寄りました。山岳信仰・修験道

の根本道場として知られていますが、４００年以上前に当寺で始まった「富くじ」

は日本の宝くじの元祖だと伝えられています。 そのあと出発点の箕面駅に帰っ

てきて午後３時ごろ解散しました。



箕面ビジターセンター近くにて

聖天展望台にて休憩西江寺にて

箕面大滝箕面ビジターセンターにて益田市歌を



　　　　　　第１６６ハイキングは下記の計画で実施しました

　　　　 　～　箕面公園・こもれびの森から箕面大滝へ　～

日　時：　平成２９年８月６日（日）　10時　阪急「箕面駅」集合

　　　　　

コース：　箕面駅～西江寺～才ヶ原口～こもれびの森～こもれび展望所～

　　　　　 箕面ビジターセンター～百年橋～箕面大滝～唐人戻岩～瀧安寺～

　　　　　 箕面駅（約8キロ）

 今回は、涼を求めて箕面の滝をめぐるコースを計画しました。

 箕面は、古くは修験道の道場でした。箕面大滝は、「日本の滝百選」に選ばれ

ている落差33ｍの名瀑、織田信長や松尾芭蕉も見物したといわれ大滝の周辺

はマイナスイオンたっぷりで絶好のパワースポットです。 西江寺は、「役の行者」

によって建てられ、福の神「大黒天」がまつられていることもあり、年中多くの人

が参拝します。




