
ハイキング部だより
第１１９回　

平成２５年(201３年)７月２８日（日）　～　生駒山系　交野山と国見山

ＪＲ学研都市線「河内磐船駅」～住吉神社～かいがけの道～交野山～白旗池～

国見山～ＪＲ学研都市線「津田駅」（約8キロ）

参加者　１５名

35度ぐらいの暑さを感じさせる猛暑の中のハイキング。途中水分を補給しながら汗

だくだくの大変しんどいハイキングでした。少しモヤがかかった感じだったので交

野山からの眺めも今ひとつでした。熱中症が出てはと思い氷など用意して行きまし

たが、近畿益田会の人たちは皆さんは元気です、そんな心配は全く関係ありませ

んでした。



　　　　　　第１１９回ハイキングは下記の計画で実施しました

　　　　　　　　　　～　生駒山系　交野山と国見山　～

日　時：　平成２５年７月２８日（日）午前10時　ＪＲ学研都市線「河内磐船駅」集合

コース：　河内磐船駅～住吉神社～かいがけの道～交野山～白旗池～

　　　　　 国見山～ＪＲ学研都市線「津田駅」（約8キロ）

今回は、交野市（かたのし）のシンボル交野山（こうのさん）に登ります。
河内磐船駅から住吉神社を通り「かいがけ（峡崖）の道」からが登山道です。
この道は大和と河内を結ぶ重要な交通路として、古代には修験道の行場と

して、奈良平安時代には紀州熊野へ詣でる熊野街道として、多くの人が往
来した道です。交野山の山頂には観音岩と呼ばれる巨岩があり、古くから神
の宿る山として崇められています。頂上からは大阪、京都方面が一望できま
す。また、国見山からの眺望もすばらしく特に京都は一層近くに見えます。




