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鯨糟ぞW口=iが使えますので､

者ン茅インによる講義やミーティ

ングな勘こもご利周ぐださい｡

｡違員10番(約30竃)の部屋が4部屋A

e引率春闘(約4-墨)の部屋が1部屋P･

利用料金

扁額聖旗下
)表引率者含

1 0番以上のご利閏が基本となります

(競込)

1名標　　　宴0割⑨閏

布団等ご持参の場合律32㊥閂

※食事｡温寮入浴禅が別途かがり諒-9-｡

夢玄妙洗面閥具篭は各国ご準備<ださい｡

萄潟しないご利闇もぞきま-9-｡

9番以下の場合や､長期利闇もご相談<ださい｡
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美都温泉湯元館横におる産直市では､新鮮な野乗が手に入ります｡旬の食材の取扱いはお問合せ下さい｡
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広場では石黒を使った調理やバーベキューも可能です｡

バーベキューセット1人前2,500円(税込･要予約)､

【所要時間:2時間経度】
ニI I i地図こ残る共同生活の知恵を体験することができます｡

合宿などのメニューに取り入れてみませんか?

㊨古書の里･改元の地･羨道散策など
鷺検量

鶴田運動公器　℡0856-23-6283

遙i　二三-

野球場l



､__ノ＼　′　　　　ノ　＼__/ ､_　　　　＼)/ ＼ー_ノ

∴-∴∴ 

し瑳X,蕊,i 

漆芸潔1 

経歴騒,繊 � �ｦ唯謦���(�������

町嘗副,里庄-雷雲61-,-A,aFT- 劔I 
i--÷-I_- 

∴}9-∴∴一一一∴ 

施設近くの美都温宗のご利用をおすすめいたします｡

練習や試合後の疲労回復に最適です｡ 1 0月下旬より

冬至までの火曜日は柚子風呂が楽しめます｡

(施設利用者は入浴割引があります)
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＼自分たちで作る/

多人数で調理･飲食が可能なキッチンスペースと食堂が

あります｡合宿など将来の身体マネジメントも兼ねて､

セルフクッキングにチャレンジしてみてはいかがですか?

旬の食材や安心安全な地元産米の調達に産直市
｢あったか市｣やスーパーマーケット｢キヌヤ｣をはじめ

とする地元商店をぜひご活用下さい｡地元産の米の

手配､食材やお弁当などのお持ち込みも可能です｡

＼飲食店を和田寸
遠征などで朝夕の時間がな

い方には､近くの飲食店より

夕食｢がっつり弁当｣の配達､

朝は自炊ですが地元スタッフ

が調理のサポートをします｡
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